suhkt

Ustav hematologie a krevni transfuze

Doporuéeny seznam véci k hospitalizaci TJ/JIHeP UHKT pro transplantaci krvetvornych bunék

Nastup na oddéleni je vhodny mezi 8. a 9. hodinou, neni tfeba pfijit na lacno.

DOPORUCUJEME:

o omyvatelné pantofle;

o vyprané a vyzehlené bavinéné pyZamo nebo nocni koSile; pocitejte, prosim, s vyménou kazdy
den. Pokud budete mit zajem, radi vdm poskytneme pyzamo ¢i koSili na oddéleni;

o vyprané a vyzehlené spodni pradlo; téz pocitejte s vymeénou kazdy den;

o vyprané a vyzehlené ponozky (gumicka nesmi svirat);

o hygienické potreby: mékky zubni kartacek (nikoli mezizubni), zubni pasta, ustni voda, sprchovy
gel, neparfemované télové mléko, balzdm na rty, krém na ruce, ntzky ci klesticky na nehty, holici
strojek elektricky. Rucniky a Zinky si, prosim, nenoste — zajistujeme na oddéleni;

o papirové kapesniky (latkové nejsou povoleny);

o moznost donést pocitac nebo jinou osobni elektroniku - pfipojeni na internet pres Wi-Fi, nejsme
viak schopni garantovat kompatibilitu s kazdym programem ¢i zafizenim;

o knihy pouze nové nebo z domaci knihovny;

o propisovaci tuzka, poznamkovy blok;

o ndapoje — minerdlni vody, dzusy (nesmi se jednat o grapefruitové), Coca Cola atd. a potraviny dle
dietnich doporuceni; napoje v mensim baleni, aby bylo moziné je do 24 hod. po otevieni
spotfebovat, z hygienickych dlvodd nelze uchovéavat déle, po uplynuti této doby je nutné napoj
zlikvidovat (stejné tak z domova donesené cerstvé uvarené jidlo je treba zkonzumovat tentyz den);

o rozpustnou kavu, oblibeny ¢aj (ne bylinkovy);

o jednotlivé balené bonbony a Zvykacky, susenky bez naplInég;

o pokud jste zastancem alternativnich smérd ve vyZivé &i nekonzumujete lepek nebo mlécné
vyrobky, doporucujeme zajistit donasku potravin zdomova, nebot vtomto sméru mame omezené
moznosti, zajistime béznou standardni plnohodnotnou stravu a diety dle ordinace Iékare;

o s sebou si jesté vezméte potvrzeni o pracovni neschopnosti (pokud mate v tisténé formé),
prukazku zdravotni pojistovny, ob¢ansky prikaz, ev. vysledky predtransplantacnich vySetrent;

o vSechny uzivané léky.

UPOZORNENI:

o VSechny osobni predméty vnesené na pokoj, kromé pradla, projdou ocisténim dezinfekénim
ubrouskem; z tohoto divodu nedoporucujeme vnaseni plySovych predmétu.

o Kosmetické prostfedky musi byt nové a nepouZité, prosime, nevnasejte Zadné masti Ci krémy,
ocni kapky pouze po domluvé s lékarem.

o Nuzky ci klesticky na nehty Vam uloZzime do Satny mimo pokoj z divodu bezpecnosti —
samozrejmé vydame na vyzaddani, po pouziti odetfime dezinfekci a opét ulozime do $atny. Ziletky
a jednordazova holitka nejsou povolena.

o PFi propusténi zajistujeme vyzvednuti predepsanych |ékd na recepty v nasi Iékarné, z tohoto
dlvodu, prosim, méjte k dispozici cca 500 K¢ v hotovosti na doplatky.

o Pokud je to moziné, ponechte doma klice od bytu, platebni karty a velky obnos financnich
prostredka.

o ReZim ndavstév na oddéleni zavisi na aktudlni epidemiologické situaci a budete o ném samoziejmé

informovani.

Z kapacitnich dlivodl Vas Zzadame o usporné zabaleni véci k hospitalizaci do kufru, batohu nebo
tasky o velikosti kabinového zavazadla. Dékujeme.
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